Newsletter Januar 2026

Liebe Ehrenamtliche,

als Team der ANN mochten wir uns von Herzen fiir lhre
wertvolle Unterstiitzung im vergangenen Jahr bedanken.
lhre unermiidliche Arbeit, |hr Engagement und lhre
Menschlichkeit machen einen spiirbaren Unterschied im
Leben derjenigen, die auf Unterstiitzung angewiesen sind.
Zusammen haben wir das zehnjahrige Bestehen der
Aktion gefeiert.

Wir danken lhnen fiir die vielen gemeinsamen Momente —
fiir das Lachen, die Gespriache und auch fiir das stille
Miteinander in schwierigen Zeiten. Wir wiinschen lhnen
einen schonen Jahresausklang und fur das neue Jahr 2026
Gesundheit und Zuversicht.

Termine und Veranstaltungen der ANN/FIM

O Erreichbarkeit im Januar: Im Januar ist Jennifer Lipke als Ansprechpartnerin zu
erreichen. Sie ist montags, donnerstags und freitags im Biro und kiimmert sich gerne
um lhre und Eure Anliegen. Renate Szymczyk ist ab dem 09.02.2026 wieder zu
erreichen.

O Homepage der Aktion Neue Nachbarn in Wuppertal: https:/regional.aktion-neue-
nachbarn.de/regionale _angebote vor ort/wuppertal/ueberblick/index.html

O Ehrenamtsaustausch: Am Mittwoch, den 21.01.2026 von 10.00 — 11.30 Uhr findet
der monatliche Ehrenamtsaustausch statt. Herr Roland Brokop besucht uns mit seinem
Vortrag uber ,Einfache Sprache*.

Wann: 21.01.2026 von 10.00-11.30 Uhr
Wo: Int. Begegnungszentrum, HinefeldstralRe 54a, 42285 Wuppertal
Anmeldung: bei Jennifer Lipke

O Praventionsschulung: Das Angebot richtet sich an alle Ehrenamtlichen, welche mit
Kindern und Jugendlichen zusammenarbeiten.
Fur Anmeldung teilen Sie Jennifer Lipke bitte Namen, Vornamen, Ehrenamt, Telefon
und Mailadresse mit.
Grundschulung ,Basis Puls“ am 24.01. von 10.00 — ca. 17.00 Uhr (nur fur
Personen, die mit Kindern arbeiten)



o

o

Sie bendtigen Hilfe beim Ausfullen von Antrégen auf Burgergeld? Sie kdnnen sich
an folgende Stellen wenden: die Information dazu finden Sie im Anhang.

Sprach-Cafés in Wuppertal: Sie lernen Deutsch und mdchten es im Alltag anwenden?
Dann ist das Sprachcafé genau das Richtige! Es bietet eine lockere Atmosphére, um
gemeinsam zu sprechen, Fragen zu stellen und von anderen zu lernen. Egal, ob Sie
neu sind oder schon etwas Deutsch kdnnen — alle sind willkommen! Die Teilnahme ist
kostenlos und es ist keine Anmeldung noétig. Der aktuelle Flyer ist im Anhang zu
finden.

Tag des Ehrenamts: Zum Beginn des neuen Jahres Iadt die Caritas NWR alle haupt-
und ehrenamtlich Engagierten aus den funf Diézesan-Caritasverbdnden zur Online-
Veranstaltung "Geschichten erzéhlen - Generationen verbinden” am 28.01.2026 von
16.00 — 19.00 Uhr ein. Wie kdnnen Geschichten Briicken zwischen Jung und Alt
schlagen? In der digitalen Veranstaltung entdecken wir gemeinsam die Kraft des
Erzahlens, um Erfahrungen zu teilen, Verstandnis zu férdern und Gemeinschaft zu
starken. Die Veranstaltung begleitet Daniela Kornek, die im Improvisationstheater
“Evas Apfel” mitwirkt und Beitrage fir “Kirche im WDR” schreibt. Die Teilnahme ist
kostenfrei.

Wann: Mittwoch, 28.01.2026 von 16.00 — 19.00 Uhr

Wo: online

Anmeldung bis 23.01.: Anmeldung zum Tag des Ehrenamts am 28.01.2026 von 16 - 19 Uhr
uber ZOOM

Aktuelles

Medimobil: Das Medimobil der Tafel Wuppertal fahrt soziale Brennpunkte in Wuppertal
an, um der Hilfe Bedurftige direkt vor Ort auf der Strale medizinisch zu versorgen.
Weitere Infos zum Medimobil bekommen Sie unter Medimobil - Tafel Wuppertal

Die Anfahrt jeden Donnerstag an folgenden Orten:

Wichlinghausen: Wichlinghauser Markt, 42277 Wuppertal (Haltestelle 4), 18:00 -
18:25 Uhr

Oberbarmen: Rosenau, 42277 Wuppertal (Parkplatz neben Bahnhof), 18:35 - 18:50
Uhr

Elberfeld: Café Cosa, Doppersberg, 42103 Wuppertal, 19:10 - 19:25 Uhr
Notschlafstelle Friedrich-Ebert-Stra3e 180, 42117 Wuppertal, nach Bedarf

Barmen: Johannes-Rau-Platz 1, 42275 Wuppertal (vor dem Rathaus Barmen), 20:10
Uhr

Neuer Veranstaltungsflyer der Servicestelle Arbeits- und Fachkréfte: Der neue
Veranstaltungsflyer der Servicestelle Arbeits- und Fachkrafte ist fertig und erscheint in
einem flexibleren Format. Statt fester Halbjahrestermine verweist er Giber Kategorien
auf Landing Pages mit stets aktuellen Veranstaltungen. Der Flyer ist weiterhin als
Druckversion mit QR-Codes sowie als Webversion mit direkten Links verfiigbar. Das
neue Format ermdglicht kurzfristige Anpassungen und bietet zudem einen Uberblick
Uber Aufgaben, Zustéandigkeiten und Kontakte des Teams Arbeitsmarktintegration.
Siehe im Anhang.

Umfrage: Es gibt eine groBe Umfrage in ganz Deutschland zum Thema
Diskriminierungserfahrungen. Aus den Ergebnissen sollen unter anderem neue
Forderprojekte entstehen. Es kann jede Person mitmachen, die schon mal
Diskriminierung erfahren hat in den Bereichen: Geschlecht, Hautfarbe, Sprache, Alter,
Soziale Herkunft, Aussehen, Religion / Weltanschauung, sexuelle Orientierung,
Herkunft oder Behinderung / chronische Krankheiten. Die Umfrage kann digital (auf
vielen Sprachen; u.a. DGS, Arabisch, Polnisch, Tirkisch) oder auf Papier (nur auf



Deutsch und einfachem Deutsch) ausgefullt werden. Weitere Infos:
https://diskriminierung-umfrage.de/

O Podcast der Caritas Europa: Das Europaische Netzwerk Caritas Europa hat die erste
Folge eines Podcast veroffentlicht. In jeder Folge werden Geschichten von Menschen
aus ganz Europa vorgestellt, Stimmen, die allzu oft ungehért bleiben. Der Podcast
zeigt, wer diese Menschen sind, mit welchen Schwierigkeiten sie zu kdmpfen haben,
wie sie damit umgehen und was sie sich fur die Zukunft erhoffen. In der ersten Folge
“Experiencing Poverty in Europe” untersuchen die Autor*innen, was Armut wirklich
bedeutet, und sprechen mit Yvonne und Alex in Deutschland, sowie Myriam in
Frankreich. Der Podcast heif3t ,Social Justice on Air. The voices too often unheard*
und ist Uberall zu héren, wo es Podcast gibt.

Arbeitsmarkt und Bildung

O caritas: Bei dem Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V. sind wieder einige Stellen
frei. Auch fur Ausbildungen werden Personen gesucht. Zu finden unter:
https://www.caritas-wsqg.de/jobs/offene-stellen/

O Jobs in der Grundschule finden: Ein Angebot fiir Erzieherinnen/Erzieher,
Sonderpadagoginnen/Sonderpaddagogen und Lehrkrafte mit Migrationshintergrund.
Zwei Grundschulrektorinnen bieten einen Uberblick tber Arbeitsfelder in der
Grundschule, die fir Fachkrafte mit einem Sprachniveau ab B2/C1 in Frage kommen.
Es wird ein umfassender Einblick in den Schulalltag in der Grundschule vermittelt, der
auf den Einstieg in das Berufsfeld Schule in Deutschland vorbereitet. Dies ist keine
Jobvermittlung und auch kein Bewerbungstraining, eine regelmafiige Teilnahme ist
sinnvoll und winschenswert. Termine: 02.02., 09.02., 23.02., 02.03. und 09.03.
jeweils von 10.00 — 11.30 Uhr.

O schulungen:

0 Basisschulung Soziallotse
Ein Sozial-Lotse ist eine ehrenamtliche, qualifizierte Person, die andere
Menschen auf unsicheren Wegstrecken des Lebens begleiten und Zugange zu
weiteren Hilfsangeboten des sozialen Netzes schaffen
kann. Eine Person als Soziallotse hat immer ein offenes Ohr, Zeit zum Zuhoren,
bietet Orientierungshilfen und erschliet neue Losungswege. Auch das
Aufzeigen von Zugangen zu den professionellen Beratungs- und
Hilfeangeboten ist wichtig. Weitere Infos und Anmeldung: Anmeldung zur
digitalen "Basisschulung Soziallotsen" 2026

0 Senior*innen
Die Caritas bietet viele Fortbildungen an fur Menschen, die mit Senior*innen
arbeiten. Dabei werden Themen wie Handlungskompetenz, Pflegeberatung
oder auch Einsamkeit besprochen. Jedes Format dauert nur 90 Minuten und ist
kostenlos. Bei Fragen zu konkreten Terminen und Infos zu den einzelnen
Terminen melden Sie sich bei: Katrin Stelzmann unter stelzmann@caritas-
rhein-erft.de oder 02233 7990-9160.

Veranstaltungen und Angebote
O Tag der offenen Tur: Am Samstag, den 31.01. ladt die katholische
Familienbildungsstatte von 10.00 — 13.00 Uhr ein zum Tag der offenen Tdr.
Gemeinsam lachen, Quatsch machen, unterwegs sein — Freunde bereichern unser
Leben, sie geben Halt und Vertrauen, sie sind da, an guten und nicht so guten Tagen.



Freunde erinnern uns daran, dass wir nicht allein sind, dass Gemeinschaft Kraft hat
und manchmal sogar ein Leben lang verbindet. In diesem Jahr dreht sich unser Tag
der offenen Tir rund um das Thema Freundschaft: beim Basteln, Vorlesen und
Spielen, im Austausch und beim gemeinsamen Waffelessen. Ob klein oder grof3 —
entdeckt mit uns verschiedene Facetten der Freundschaft und wie sie unser
Miteinander starkt.

Wann: Samstag, 31.01.2026 von 10.00 — 13.00 Uhr

Wo: Katholische Familienbildungsstatte Wuppertal, Bernhard-Letterhaus-Str. 8, 42275
Wuppertal

Kostenlos

Kontakt zur ANN in Wuppertal
Renate Szymczyk  renate.szymczyk@caritas-wsg.de und 0202 2805214
Jennifer Lipke jennifer.lipke@caritas-wsg.de und 0202 2805221

Sie kdnnen uns Bescheid geben, wenn Sie von weiteren Interessierten wissen, die den Newsletter erhalten
mochten. Falls Sie den Newsletter nicht weiter erhalten mdchten, bitten wir, eine kurze Abmeldung an die
Mailadresse renate.szmczyk@caritas-wsg.de zu senden.




