
 
 

 

Newsletter März 2025 
 

 

Termine und Veranstaltungen der ANN/FIM 
 

 Ehrenamtsaustausch und Abschied Barbara Drewes:  
Am Dienstag, den 25.03. findet der Austausch für Ehrenamtliche statt.  
Barbara Drewes wird sich zu Ende April aus der Aktion Neue Nachbarn verabschieden. 
Den Austausch im März möchte sie bereits nutzen, um in der Runde der 
Ehrenamtlichen „Auf Wiedersehen“ zu sagen. Kommen Sie gerne zu gemeinsamem 
Rückblick, Gespräch und auch Ausblick auf für uns alle wichtige Themen! 
Wann: 25.03.2025 von 17.00-19.00 Uhr 
Wo: IBZ, Hünefeldstraße 54a, 42285 Wuppertal 
Anmeldung: Barbara Drewes 
 

 Nächster Ehrenamtsaustausch im April: Am Dienstag, den 18.04. bieten unsere 
Kolleginnen von der Ehe-Familie und Lebensberatung ein Workshop zum Thema 
„Selbstfürsorge“ an. Danach findet ein Erfahrungsaustausch statt. 

Wann: 18.04.2025 von 10.00-12.30 Uhr 
Wo: IBZ, Hünefeldstraße 54a, 42285 Wuppertal 
Anmeldung: Renate Szymczyk 
 

 Stadtranderholung: In den Sommerferien 2025 wird es vom Caritasverband wieder 
eine Stadtranderholung für Kinder geben. Die Ausflugsziele, Infos zur Anmeldung und 
alles weitere finden Sie unter dem Link: https://www.caritas-wsg.de/export/sites/caritas-

wsg/.content/.galleries/downloads/Flyer-Kindererholung-2025-Termine-Daten-Infos.pdf  
 

 Womens History Month: Zu Ehren des Women's History Month, werden wir 

verschiedene Gemeinschaften zusammenbringen, um die unglaublichen Beiträge von 

Frauen* im Laufe der Geschichte hervorzuheben und in Erinnerung zu rufen. Es gibt 

viele Veranstaltungen, die alle darauf abzielen, die unterschiedlichen Erfahrungen, 

Errungenschaften und Herausforderungen von Frauen* auf der ganzen Welt ins Licht 

zu rücken. Von kraftvollen Geschichten wegweisender Frauen* bis hin zu 

künstlerischen Darbietungen und inspirierenden Workshops schafft das Festival einen 

Raum für Reflexion, Verständnis, Lernen und Verbindung.  

Donnerstag, 06.03. um 18,.00 Uhr 

Vernissage der Ausstellung „Nahtstelle des Unrechts“ von Lisa Jureczko  

Samstag, 08.03. ab 19.30 Uhr 

Quiz zum Weltfrauen*tag (Anmeldung nötig) 

Samstag, 15.03. und Sonntag, 16.03. von 11.00 – 16.00 Uhr 

Ton-Workshop: Das Bild der Frau 

Mittwoch, 26.03. ab 18.00 Uhr 

Finissage der Ausstellung und Vortrag zu psychischer Gewalt 

 

 Psychische Gesundheit: Das Projekt Melissa bietet am 12.03. von 14.00 – 15.30 Uhr 
eine Infoveranstaltung zum Thema psychische Gesundheit an. Bei der Veranstaltung 
geht es darum, was das überhaupt ist. Und wie man eine psychische Krankheit 
erkennen kann. Auch gibt es Informationen dazu, wo es Hilfe und Unterstützung gibt. 
Wann: Mittwoch, 12.03.2025 von 14.00 – 15.30 Uhr 
Wo: Haus der Integration, Friedrich-Engels-Allee 28, 42103 Wuppertal (Raum 3) 
Anmeldung: narjara.ribeiro-ifer@caritas-wsg.de 
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 Präventionsschulung: Das Angebot richtet sich an alle Ehrenamtlichen, vor allen an 
diese, welche mit Kindern und Jugendlichen zusammenarbeiten. Für Anmeldung teilen 
Sie Renate Szymczyk bitte Namen, Vornamen, Ehrenamt, Telefon und Mailadresse 
mit. Zwei Tage vor dem Termin bekommen Sie eine Nachricht zum Ort der Schulung. 
Bitte von Anrufen im Pfarrbüro absehen.  
 

Grundschulung „Basis Puls“: 
• 20. + 26.03. von 19.00 – ca. 21.30 Uhr 
• 17.05. von 10.00 - spätestens 17.00 Uhr 
• 20.09. von 10.00 - spätestens 17.00 Uhr 

Auffrischungskurs/Vertiefungskurs nach 5 Jahren: 
• 13.05. von 19.00 – ca. 21.30 Uhr 
• 25.06. von 19.00 – ca. 21.30 Uhr 
• 02.10. von 19.00 – ca. 21.30 Uhr 

Aktuelles 
 Help it: Hilfe und Unterstützung bei Smartphone, Computer, E-Mails oder anderen 

technischen Anliegen. Die Servicestelle Engagement ist gerne für Sie da, um Ihre 

Fragen zu beantworten und Lösungen zu finden. 
Wann: freitags, 14.00 – 16.00 Uhr 

Wo:  Servicestelle Engagement, Unterdörnen 137, 42275 Wuppertal 

 

 Ein neuer Treffpunkt/Café:  

Wer den Sonntagnachmittag gerne in Gesellschaft verbringen möchte, ist an jedem 3. 

Sonntag im Monat herzlich zu Café Sara eingeladen. Siehe: Flyer. 
Wann: 3. Sonntag im Monat, 15.00 Uhr 

Wo: Gemeindezentrum St. Joseph/Ronsdorf/Remscheider Str. 8 42369 Wuppertal  

 

Arbeitsmarkt und Studium 
 Caritas: Bei dem Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V. sind wieder einige Stellen 

frei. Auch für Ausbildungen werden Personen gesucht. Zu finden unter: 

https://www.caritas-wsg.de/jobs/offene-stellen/ 

 

 Übersetzungsdienste: Das Projekt „FamiliencoachingPlus Wuppertal“ sucht für die 
Begleitung von Klient*innen immer wieder Personen, die beim Dolmetschen 
unterstützen. Wenn Sie sich das zutrauen und helfen möchten, melden Sie sich unter 
0202 28183230. Weitere Informationen im Flyer. 
 

Suche und Biete 
 Wohnungseinrichtung: Eine der Klientinnen aus der Beratung, Frau A. aus dem Irak 

sucht eine Waschmaschine, einen Kühlschrank und eine Matratze. Wenn Sie etwas 
davon haben, melden Sie sich bitte zur Vermittlung bei dem Kollegen Ferhad Battal 
unter ferhad.battal@caritas-wsg.de  
 

 Drucker: Für die Formularhilfe in Vohwinkel suchen wir einen gebrauchten 
Laserdrucker. Wenn Sie einen haben oder einen Tipp wissen, wo es einen gibt, melden 
Sie sich bitte bei Renate Szymczyk.  
 

Veranstaltungen und Angebote 
 Lotsenpunkt: Sie wissen nicht, wo Sie Hilfe bekommen? Wir hören zu, suchen 

Antworten und lotsen durchs Hilfsnetzwerk, denn irgendwas geht immer. An den 
Treffen am Mittwoch wird nur Formularhilfe (Bürgergeld/Kindergeldzuschlag) 
angeboten! 
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Wo: LauBe, Laurentiusstraße 7, 42103 Wuppertal 

Wann: montags 14.30 - 16.30 Uhr | mittwochs 15.30 - 18.30 Uhr | donnerstags 10.00 - 12.00 

Uhr 

 

 Ehrenamtliche Vormünder: In manchen Situationen gelingt es den leiblichen Eltern 

nicht mehr für das Wohl ihrer Kinder zu sorgen. Diese Kinder leben meist in Kinder-/ 

Jugend- Einrichtungen. In solchen Situationen greifen vorrangig ehrenamtliche 

Vormundschaften. Zu den Aufgaben eines Vormundes/einer Vormünderin gehören 

zum Beispiel die rechtliche Vertretung der Interessen des Kindes, die Förderung der 

persönlichen Entwicklung, Unterstützung in der Schule und die Kooperation mit 

Ämtern. Nicht erwartet werden finanzielle Aufwendungen, Vorkenntnisse in 

Rechtsfragen, eine spezifische Grundqualifikation oder die Aufnahme des Kindes in 

den eigenen Haushalt. 

Die Stadt Wuppertal sucht Personen, die das machen möchten. Wenn Sie Interesse 

haben, melden sie sich bei Fragen bei Michelle Möller: 

michelle.moeller@stadt.wuppertal.de oder kommen zur Infoveranstaltung. 
Wann: Mittwoch, 26.03.2025 von 17.00 – 18.00 Uhr 

Wo: Am Rathaus 1, 42489 Wülfrath 

 

 Gemeinsam fit für die Schule: Die Familienbildungsstätte bietet einen offenen Treff 

für Eltern und ihre Kinder (4 - 6 Jahre) an. Sie sind neu in Deutschland. Ist Ihr Kind bald 

ein Schulkind? Aber es hat keinen Platz im Kindergarten? Möchten Sie mehr über die 

Schule in Deutschland wissen? In dem Angebot kann Ihr Kind spielen. Wie im 

Kindergarten. Sie können mit anderen Eltern sprechen. Sie können mehr über die 

Schule in Deutschland lernen. Unsere Kursleiter erzählen Ihnen das. Sie lernen auch, 

wie Sie Ihr Kind auf die Schule vorbereiten können. Wir treffen uns immer mit den 

Kindern. Wir starten den Tag zusammen. Und wir beenden den Tag zusammen. 
Wann: dienstags 10.00 – 12.15 Uhr ab dem 04.03. 

Wo: Familienbildungsstätte, Bernd-Letterhaus-Straße 8, 42275 Wuppertal 

 

 Dance4fun: Die Bewegungsinitiative Wuppervital bietet mit Unterstützung des 

Tanzvereins Grün-Gold Casino Wuppertal ab April ein Tanzprojekt für junge 

Menschen von 9 bis 12 Jahren am Nützenberg an. Das Motto "Dance4Fun" ist 

Programm: Getanzt wird zu aktuellen Hits, einfach aus Spaß an der Bewegung. Die 

Teilnahme ist kostenlos. Am 30.03. kann von 15:00 bis 16:30 Uhr einmal 

unverbindlich geschnuppert werden, wenn es gefällt, geht es ab da wöchentlich 

sonntags von 15:00 bis 16:00 Uhr weiter (mit Ausnahme der Ferien). Wir freuen uns 

auf ganz viele Tanz-Fans! 
Wo: Grün-Gold Casino Wuppertal, Nützenberger Straße 297, 42115 Wuppertal 

Anmeldung und Infos: katrin@wuppervital.de 
 

 Veranstaltungen vom Kath. Bildungswerk im März 

o Donnerstag, 06.03. von 18.00-20.15 Uhr: Christ/innen und extreme Rechte 

Unter Berücksichtigung der Ergebnisse der empirischen Sozialforschung zeigt 

Dr. Sonja A. Strube Anknüpfungspunkte zwischen rechtsoffenen katholischen 

Milieus und einer radikalen Rechten auf. Sie entlarvt die Strategien der Rechten 

und warnt die Kirche vor gefährlichen Allianzen. Abschließend formuliert sie 

mögliche Gegenstrategien. 

Weitere Infos: https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-wuppertal-solingen-

remscheid/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=2514730012  

o Dienstag, 11.03. von 19.30 - 21.45 Uhr: Demokratiemüdigkeit 

Wir leben in einer Zeit, in der viele Menschen das Vertrauen in politische 

Institutionen und Prozesse verlieren. Nicht zuletzt aktuelle Entwicklungen wie 

das Wahlergebnis in den USA oder die Auflösung der Ampel-Regierung nach 

langen Streitigkeiten tragen dazu bei. Der Begriff »Demokratiemüdigkeit« steht 
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dabei für die besorgniserregende Entwicklung, dass viele Teile der Gesellschaft 

anfälliger für Populismus oder gar (rechts)populistischer Parteien werden. 

Weitere Infos: https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-wuppertal-solingen-

remscheid/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=2514550001  

o Ab Mittwoch, 19.03. von 19.00 - 20.30 Uhr: Fasten Reden Herz Jesu 2025 

In den Fastenreden Herz Jesu 2025 wollen wir verschiedene Perspektiven 

einnehmen und aufzeigen, dass christliche Hoffnung angesichts der multiplen 

Krisen in Kirche und Gesellschaft keine bloße Vertröstung auf ein fernes 

Jenseits ist, sondern ein Aufruf ist, im Hier und Jetzt lebensverändernd zu 

handeln. 

Weitere Infos: https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-wuppertal-solingen-

remscheid/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=2514730014  

 

Koordinatorinnen der ANN in Wuppertal 
Barbara Drewes barbara.drewes@caritas-wsg.de und 0202 2805221 
Renate Szymczyk renate.szymczyk@caritas-wsg.de und 0202 2805214 
 

Sie können uns Bescheid geben, wenn Sie von weiteren Interessierten wissen, die den Newsletter erhalten 

möchten. Falls Sie den Newsletter nicht weiter erhalten möchten, bitten wir, eine kurze Abmeldung an die 

Mailadresse barbara.drewes@caritas-wsg.de zu senden. 
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