
Begegnungscafé 
Neue Kontakte knüpfen,  

alte Bekanntschaften pflegen 

Im Begegnungscafé 

begrüßen wir unsere 

neuen Nachbarn bei 

Kaffee und Kuchen. 

Jeden Freitagnachmittag 

können sie hier Freunde 

treffen, neue Kontakte knüpfen, ihre 

Deutschkenntnisse ausprobieren, Informationen 

und Tipps für den Alltag austauschen und natürlich 

lachen, spielen oder einfach nur entspannen. 

Kostenloser Internetzugang (free WiFi) und Laptop 

stehen zur Verfügung. 

 

Freitags von 15:30 Uhr bis 17:00 Uhr 

in der Beethoven Str.19 

551427 Bergisch Gladbach (Frankenforst) 

Monika Zernitz-Pahl, Mobil.: 01512 3983871 

 

Nähstube 
Schöpferisch, nützlich, unterhaltsam 

Birgit, Krista und Irmhild nähen jeden Mittwoch von 

10:00 bis 12:00 Uhr in gemütlicher Runde bei Kaffee 

und Tee und freuen sich immer über neue Gesichter. 

„Wir nähen alles, was uns unter die Nadel kommt.“ 

Mittwochs von 10:00 bis 12:00 Uhr 

Im Letsch 31  

51427 Bergisch Gladbach (Refrath) 

E-Mail: hotelgrossmama@web.de 

Kommen Sie zu uns und lernen Sie uns kennen 

 

 

 

Wir unterstützen Sie gerne. Bitte besuchen Sie 

uns zu den vorgenannten Zeiten hier:  

Wir freuen uns auch über weitere ehrenamtliche 

Mitarbeiter/innen in unserem Flüchtlingshilfe-

Team. Kommen Sie einfach vorbei oder melden Sie 

sich bei Frau Brigitta Opiela (s. Kontaktdaten). 

Sie möchten spenden? 

Evangelische Kirchengemeinde Bensberg 

IBAN: DE49 3506 0190 1010 6100 16 

Stichwort: Flüchtlingshilfe 

 

 

 

 

Flüchtlingshilfe 

Tel.:    02204-205 511 

Mobil:  0151-297 025 35 

http://willkommen-in-frankenforst.de 

 

 

 

 

       

Flüchtlingshilfe 

 

Wer wir sind und was wir wollen 

Wir sind engagierte Bürgerinnen und Bürger, die 

sich für Flüchtlinge einsetzen.  

Wir unterstützen unsere neuen Nachbarn in ihrem 

Bemühen, sich bei uns zurechtzufinden, unsere 

Sprache zu erlernen, die behördlichen Aufgaben zu 

meistern und Kontakte zur Bevölkerung zu knüpfen 

– kurz: In Deutschland Fuß zu fassen. 

 

Sprechstunden  

für Flüchtlinge und Ehrenamtler 

Dienstags + Samstags  

jeweils von 10:00 bis 12:00 Uhr  

Vürfels 11,  51427 Bergisch Gladbach 

(Refrath) 

Brigitta Opiela 

Tel.:    02204-205 511 

Mobil:  0151-297 025 35 

E-Mail:  bibi-opiela@t-online.de 

http://willkommen-in-frankenforst.de 

(Administration Internetauftritt: Georg Cürten                                       

nc-cuertege@netcologne.de) 

 

Die nachfolgend genannten Gruppen bieten Ihnen 

spezielle Unterstützungen an. 
 

Es sind die Begegnungen mit Menschen,  

die das Leben lebenswert machen. 

(Guy de Maupassant) 
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Fahrrad-Reparatur 
Mit dem Fahrrad mobil in Bergisch Gladbach 

• Wir reparieren Ihr 

defektes Fahrrad, 

• überprüfen es auf 

Funktion und 

Verkehrssicherheit 

• und weisen Sie ein in 

Fahrtechnik, Fahrrad-

pflege und sicheres Verhalten im 

deutschen Straßenverkehr 

Jeden 1. + 3. Mittwoch im Monat  

von 10:00 bis 12:00 Uhr 

Kiebitzstraße 22 / Frankenforst 

Gemeinderäume der Kirche St. Maria Königin 

Gerhard Löffler, loeffler-r-bike@t-online.de 

Karl-Heinz Meier, meier-karl-heinz@t-online.de 

Zahir Yagobi 

Wir unterstützen Sie kostenlos. 

Kommen Sie zu uns und lernen Sie uns kennen! 

Möbelspenden und Transporte 
Lasten verteilen,  

Wohnungseinrichtungen vervollständigen 

Organisation - Vernetzung und Durchführung von 

Möbelspenden und Transporten. 

Georg Müller-Frank 

Mobil: 0151-5466 9629 

E-Mail:  muellerfrank.georg@gmail.com 

Wenden Sie sich bei Bedarf an uns. 

Bitte melden Sie uns, wenn Sie von 

Haushaltsauflösungen und Sachspenden 

erfahren. 
 

 

Deutsch lernen und sprechen 
Deutsche Sprache ist Voraussetzung  

für Erfolg in Deutschland 
• Festigung und Vertiefung erworbener 

Grundkenntnisse in lockerer Gesprächsrunde  

• Individuelle Kleinstgruppen 

• Themen aus Ihrem Alltag (Behörden, Arzt, 

Beruf, Verkehr, einkaufen, wohnen, Schule - 

auch Mathematik, wie Deutschland 

funktioniert, Ihre speziellen Probleme, …) 

• Für Anfänger, Fortgeschrittene, Damen und 

Herren. Mütter dürfen gerne ihre Kleinkinder 

zum Unterricht 

mitbringen 

• Als Ergänzung 

bestens geeignet auch 

für Teilnehmer an 

Sprachkursen (VHS, 

Benedict-Schule etc.) 

• Durch Ihre regelmäßige Teilnahme am 

Unterricht halten Sie Kontakt zu Menschen, 

die Ihnen bei Problemen helfen können 

 

Mittwochs von 15:00 bis 16:30 Uhr 

Freitags von 15:00 bis 16:30 Uhr  

im Gemeindezentrum St. Johann Baptist 

Kirchplatz 12, Bergisch Gladbach-Refrath,  

Der Unterricht erfolgt kostenlos. 

Kommen Sie einfach zu uns und lernen Sie uns 

bei einer Probestunde kennen! 

 

 

 
 

HERWI 
Herzlich Willkommen  

in Herkenrath und Refrath /Frankenforst 

 

• Handlungsorientierter Sprachunterricht für 

erwachsene Flüchtlinge 

• Deutschunterricht für Flüchtlinge, die zu alt 

sind für die Schule 

• Kindergruppe 

• Alphabetisierungsklasse 

Träger: Freiwilligenbörse  

Projektleiter: Klaus Farber 

E-Mail: kgfarber@t-online.de 
 

 

 

 

 

Unsere Unterstützer: 
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