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ANN-Gedacht: ,,Ja zu Migration!“ — warum eigentlich ...?

Liebe Engagierte und Interessierte der Aktion Neue Nachbarn in Kaln,

in der ersten Jahreshalfte — und besonders in den letzten Wochen — haben sich die Schlag-
zeilen mit verunsichernden und beéngstigenden Nachrichten geradezu Uberschlagen und
hinterlassen bei uns zunehmend ein Geflihl von Ratlosigkeit, Sorge und vielleicht auch
Angst. Das, was uns Sicherheit gegeben hat und worauf man sich bisher verlassen konnte,
scheint sich aufzulésen. Dabei ist uns allen unsere eigene Sicherheit und die der Menschen,
die uns nahestehen, sehr wichtig.

Genauso geht es den Menschen, die in den letzten zehn oder mehr Jahren aus ihrer Heimat
fliehen mussten und bei uns angekommen sind. Sie kennen nicht nur die Sorge um ihre Si-
cherheit — sie wissen auch, wie es ist, wenn man alle Sicherheiten verloren hat.

In der o6ffentlichen und politischen Debatte in Deutschland und Europa hat insbesondere die
politische Rechte das Thema Migration zur ,Mutter aller Probleme* erklart — mit der Behaup-
tung Migration wurde uns ,uberfordern, Gberfremden und nur Geld kosten®. Dass die ,zu vie-
len Migranten® unsere Sicherheit gefahrden wirden, ist zu einer Erzéhlung geworden, die
mittlerweile ein groflier Teil der Bevolkerung Gbernimmt.

Dabei ist die Realitat eine ganz andere. Diese Menschen sind nicht gekommen, um uns zu
bedrohen oder uns etwas wegzunehmen — sondern um in Sicherheit zu leben, sich ein
neues Leben aufzubauen und ihren Beitrag zu unserer Gesellschaft zu leisten. Wie gro3
diese Motivation ist, wird haufig unterschatzt. Denn wie sonst gelingt es, sich trotz burokrati-
scher Hirden, Sprachbarrieren und kultureller Unterschiede ein neues Leben in Deutschland
aufzubauen?

Die aktuellen Zahlen sprechen fir sich: Nach acht Jahren in Deutschland waren 82 % der ge-
flichteten Manner (zwischen 18 und 65 Jahren) erwerbstatig. Zum Vergleich: Der Durch-
schnitt der mannlichen Bevdlkerung lag im Jahr 2023 bei 81 % (s. Link). Sie arbeiten, finan-
zieren sich selbst und zahlen Steuern — trotz aller Hindernisse.

Diese Menschen — ebenso wie viele andere mit internationaler Familiengeschichte, die oft
bereits in dritter Generation hier leben — tragen wesentlich dazu bei, unser Land stabil zu hal-
ten. In sogenannten Engpassberufen sind sie Uberproportional vertreten (s. Link). Sie bilden
e 67 % der Beschaftigten im Aus- und Trockenbau
e 51 % der Beschaftigten in der Lebensmittelherstellung
e 46 % der Fahrer*innen von Bussen und Stral3enbahnen
e 31 % der Beschaftigten in der Altenpflege
< Kurz gesagt: Sie sind keine Gefahr, sondern systemrelevant!

Deutschland — ob Ost oder West — hatte ohne Zuwanderung nicht existieren oder sich entwi-
ckeln kénnen (vgl. weiterfiihrende Links unten). Unser Land war schon lange ein Einwande-
rungsland — und ware ohne Migration nicht das, was es heute nach Kriegsende und Wieder-
vereinigung geworden ist. Ganz gleich, ob wir Menschen gebeten haben zu kommen oder ob
sie aus eigenem Antrieb und mit oder ohne Fluchtgrund hierherkamen: Wir brauchen Migra-
tion heute mehr denn je, um weiterhin als Gesellschaft sicher bestehen zu kénnen.

< Migration ist nicht die Bedrohung — sie ist die Losung fur unsere zukunftige Sicherheit!


https://www.bpb.de/themen/migration-integration/regionalprofile/deutschland/559336/arbeitsmarktintegration-nicht-ukrainischer-gefluechteter/#footnote-target-8
https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2025/02/PD25_N008_13.html

Um diese Sicherheit zu erhalten und zu starken, miissen wir als Einzelne und als Gesell-
schaft insgesamt unsere Haltung andern — hin zu einem ,Ja zu Migration!* (Link).

Das ist das Ziel der gleichnamigen Kampagne, die am 11. Juli 2025 offiziell startet. Wir von
der Aktion Neue Nachbarn Kdln und viele andere unterstitzen sie aus echter Uberzeugung

— und laden Sie / Euch herzlich ein, mitzumachen:

e Unterschreiben und Weiterleiten der begleitenden Petition,
e Beteiligung mit einem persdnlichen Portraitbild und einem kurzen Statement (,Ja zu
Migration, weil ...“) im Kdlner 6ffentlichen Raum, im Web und auf Social Media. Infos

anfordern unter: kontakt@ja-zu-migration.de

Herzliche GrifRe
Uli Thomas und Isabel Heinrichs

Weiterfiihrende Links:
Arbeitsmigration in Deutschland nach 1945

e Einwanderungsland Deutschland | Demografischer Wandel | bpb.de

e Welche Migration gab es in der DDR?| Artikel | MEDIENDIENST INTEGRATION



https://ja-zu-migration.de/
https://www.openpetition.de/petition/online/migration-ist-teil-von-deutschland-fuer-ein-deutschland-das-seine-vielfalt-wertschaetzt
mailto:kontakt@ja-zu-migration.de
https://www.bpb.de/themen/soziale-lage/demografischer-wandel/196652/einwanderungsland-deutschland/
https://mediendienst-integration.de/artikel/welche-migration-gab-es-in-der-ddr.html
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ACHTUNG: VERSCHIEBUNG ANN-FACHNACHMITTAG

Der fur den 3. Dezember 2025 geplante Fachnachmittag der Aktion Neue Nachbarn in KéIn
muss aus verschiedenen Grinden auf die erste Halfte 2026 verschoben werden.
Sobald der neue Termin feststeht, wird es an dieser Stelle neue Informationen geben.

HINWEIS AUF FORDERMOGLICHKEITEN UND AUSSCHREIBUNGEN

Aufgrund der aktuellen finanziellen Situation vieler Willkommensinitiativen und Organisationen
modchten wir nochmal auf die sehr gut recherchierten und stets aktualisierten Links unter ,Wei-
tere Férdermdglichkeiten und Ausschreibungen® hinweisen. Aktion Neue Nachbarn | Finan-
zielle Hilfe

Die Aktion Neue Nachbarn im Erzbistum Koéln ver-
netzt, berat und unterstiutzt seit 2015 Menschen mit
. Fluchtgeschichte und deren Unterstitzer:innen.

. Projekte, Kooperationen, Aktionen, Veranstaltun-
. gen, Willkommens- und Ankommenshilfen unter-
. schiedlichster Art versuchen wir zielgerichtet einzu-
. bringen. Wir versuchen flexibel und auf jede aktu-
. elle Entwicklung zu agieren und passen unsere Hil-
: fen auch immer wieder an.

. Eine Ubersicht zu weiteren lokalen Hilfen und An-
- sprechpersonen im Erzbistum Koln finden Sie auf
. der Internetseite der Aktion Neue Nachbarn.

. Im Downloadbereich finden sie die Forderrichtli-
(' nien, falls Sie fur Ihre Ideen und Projekte auch fi-
|| nanzielle Unterstiitzung bendtigen.

:Unsere Kélner Angebote finden Sie unter
| http://koeln.aktion-neue-nachbarn.de.



https://aktion-neue-nachbarn.de/mitmachen/finanzielle-hilfe/
https://aktion-neue-nachbarn.de/mitmachen/finanzielle-hilfe/
https://aktion-neue-nachbarn.de/
https://aktion-neue-nachbarn.de/downloads/
http://koeln.aktion-neue-nachbarn.de/

ENGAGIERT FUR GEFLUCHTETE IN KOLN

Die Aktion Neue Nachbarn Koln ist Teil des Kooperationsprojektes ,,Engagiert fiir Gefliich-
tete in KoIn“. Das Kooperationsprojekt richtet sich an ehrenamtlich Engagierte
- mit Fortbildungsveranstaltungen und Workshops
- mit Vortragen
- und mit weiteren Veranstaltungen, die flr die Arbeit und Weiterentwicklung des ehren-
amtlichen Engagements gewtinscht und relevant sind.

Teil des Projektes sind:
Aktion Neue Nachbarn - Flichtlingshilfe in Koln, Caritasverband fiir die Stadt Koln e.V., Katho-
lisches Bildungswerk KoIn und Katholikenausschuss in der Stadt KolIn

Wy R 2
E S m
NACHBARN Rt KATHOLISCHES

Flchtingshite i |'| BILDUNGSWERK KATHOLIKENAUSSCHUSS
‘ fu{ W Koln IN DER STADT KOLN

VERANSTALTUNGEN ENGAGIERT FUR GEFLUCHTETE 2. HALBJAHR 2025

VERNETZUNGSTREFFEN FUR UKR. SELBBSTANDIGE: STEUERN IN DEUTSCHLAND
Samstag, 06.09.2025

09:00 — 12:15 Uhr

Forum TunisstralRe, Tunisstralie 4, 50667 Koln, Saal — Erdgeschoss

Steuern sind ein komplexes Thema — besonders fur Selbstandige in Deutschland. Bei diesem
Treffen gibt es wertvolle Informationen und praxisnahe Tipps. Gleichzeitig erhalten Teilneh-
mende die Mdglichkeit, mit anderen Selbstandigen Erfahrungen auszutauschen und Kontakte
zu knipfen. Die Schulung ist gedacht fir Teilnehmende der Schulung ,Eigenes Business in
Deutschland® (Februar und Marz 2025) und Ukrainer:innen, die bereits konkrete Schritte in die
Selbstandigkeit machen. Deutschkenntnisse auf B2-Niveau sind erforderlich. Die Teilnahme
ist geblhrenfrei. Referentin: Natalia Gregul, Steuerfachangestellte und Bilanzbuchhalterin; An-
meldung: Katholisches Bildungswerk Koéin | Andrea Lauer | 01520 1505355 | lauer@bildungs-
werk-koeln.de. Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit Selbstandigen aus der Ukraine
statt.

VERNETZUNGSTREFFEN FUR UKR. SELBBSTANDIGE: BUSINESS IN ZAHLEN
Donnerstag, 11.09.2025
17:00 — 20:30 Uhr
Gemeindesaal St. Peter, Simarplatz 21, 50825 Koln
Wie viel Geld muss man eigentlich verdienen, um von selbstandiger Tatigkeit leben zu kon-
nen? Bei diesem Treffen erhalten die Teilnehmenden Einblicke in die Zahlenwelt einer Foto-
grafin und berechnen Stunden- und Jahreskalkulationen fur die eigene Selbstandigkeit.
Fir Teilnehmende der Schulung ,Eigenes Business in Deutschland“ und flr Ukrainer:innen,
die bereits konkrete Schritte in die Selbstandigkeit machen. Deutschkenntnisse auf B2-Niveau
sind erforderlich. Die Teilnahme ist gebUhrenfrei.
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https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-koeln/webbasys/index.php?kathaupt=1&katid=467
mailto:lauer@bildungswerk-koeln.de
mailto:lauer@bildungswerk-koeln.de

Referentinnen: Oksana DeulRen, Migrationsberaterin, Caritasverband fir die Stadt Kéln e.V.,
Vladyslava Hamilova, Fotografin

Anmeldung: Katholisches Bildungswerk Koln | Andrea Lauer | 01520 1505355 | lauer@bil-
dungswerk-koeln.de

LESUNG ,,SEI EIN MENSCH! AUF UMWEGEN VON SYRIEN IN RHEINLAND* MIT RENAS
SIDO

Donnerstag, 18.09.2025

19:30 — 21:00 Uhr

domforum, Domkloster 3, 50667 Koln

2011 floh Renas Sido aus Syrien, 2015 kam er in Deutschland an. Seitdem hat er erfolgreich
alles daflir getan, sich in seiner neuen ,Wahlheimat® einzubringen und hier Ful® zu fassen - so
wie viele andere auch.

In der Veranstaltungsreihe ,Domforum — das thema“ sind zu Gast: Renas Sido, syrischer
Kurde, Kriegsgefliichteter und Autor des Buches ,Wo sind meine Olivenbdume?" und
Ines Kolender, ehrenamtliche Unterstltzerin, Aktion Neue Nachbarn Rhein-Kreis-Neuss. Mehr
zur Veranstaltung hier.

SAVE THE DATE: WORKSHOP ,,WENN DIE ABSCHIEBUNG DROHT*

Handlungstipps zur Unterstiitzung von Betroffenen

Mittwoch, 08.10.25

18:00 — 20:30 Uhr

Internationales Caritas-Zentrum Siilz, Zllpicher Str. 273 b, 50937 Kaln, Kleiner Saal
Referent:innen: Rahel Gieselmann und Laura Romeis, Caritasverband fiir die Stadt Koln e.V.
Anmeldung und Information: Katholisches Bildungswerk Koln | Andrea Lauer | 01520 1505355
lauer@bildungswerk-koeln.de

Diese Veranstaltung wird in Kooperation mit dem AK Politik der Kélner Willkommensinitiativen,
dem Forum fur Willkommenskultur und der Ehrenamtskoordination (Birgeramt Porz und Biir-
geramt Lindenthal) angeboten.

SAVE THE DATE: INFORMATIONSVERANSTALTUNG ,,WEGE ZUR EINBURGERUNG*

Anforderungen, um die deutsche Staatsangehorigkeit zu erlangen

Mittwoch, 19.11.25

18:00 — 19:30 Uhr

Internationales Caritas-Zentrum Silz, Zilpicher Str. 273 b, 50937 Koéln, Kleiner Saal
Referent. Hamza Ellakoui, Caritasverband fir die Stadt Koln e.V.

Anmeldung und Information: Katholisches Bildungswerk Kéin | Andrea Lauer | 01520 1505355
lauer@bildungswerk-koeln.de

Diese Veranstaltung wird in Kooperation mit dem AK Politik der Kélner Willkommensinitiativen
und der Ehrenamtskoordination (Burgeramt Porz und Blrgeramt Lindenthal) angeboten.

WORKSHOP RADIKALISIERUNG ERKENNEN UND VERHINDERN - FUR EINE OFFNEE
GESELLSCHAFT

Dienstag, 18.11.25

19:00 — 21:00 Uhr

Evangelisches Gemeindezentrum Matthaus-Kirche, Clubraum (Erdgeschoss), Direner Str.
83, 50931 KdIn

Religiose Radikalisierung — gleich welcher religiosen Orientierung — ist eine bedeutende
gesellschaftliche Herausforderung. Oft herrscht Unsicherheit dariiber, wie man Anzeichen
erkennt und angemessen mit Betroffenen umgeht. An diesem Abend wird erldutert, wie
religiose  Radikalisierung in  muslimischen  Kontexten entsteht und  welche
Handlungsmaoglichkeiten Ehrenamtliche haben, um wirkungsvoll darauf zu reagieren.


https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-koeln/webbasys/index.php?kathaupt=1&katid=467
mailto:lauer@bildungswerk-koeln.de
mailto:lauer@bildungswerk-koeln.de
https://regional.aktion-neue-nachbarn.de/regionale_angebote_vor_ort/koeln/regionale_veranstaltungen/events/Lesung-Sei-ein-Mensch-Auf-Umwegen-von-Syrien-ins-Rheinland-mit-Renas-Sido-2025.09.18/?instancedate=1758216600000
https://regional.aktion-neue-nachbarn.de/regionale_angebote_vor_ort/koeln/regionale_veranstaltungen/events/Lesung-Sei-ein-Mensch-Auf-Umwegen-von-Syrien-ins-Rheinland-mit-Renas-Sido-2025.09.18/?instancedate=1758216600000
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-koeln/webbasys/index.php?kathaupt=1&katid=467
mailto:lauer@bildungswerk-koeln.de
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-koeln/webbasys/index.php?kathaupt=1&katid=467
mailto:lauer@bildungswerk-koeln.de

Dem Verein 180 Grad Wende geht es um die Chancengleichheit junger Menschen aus
marginalisierten Communitys mit Projekten zu Orientierung, Demokratie, Pravention und
Empowerment.

Anmeldung: info@netzwerk-integration-lindenthal.de

Referent: Numan Ozer, Jurist und Mitbegriinder von 180 Grad Wende e.V.

Die Veranstaltung wird in Kooperation mit NIL - Netzwerk Integration Lindenthal angeboten.

PRAVENTIONSSCHULUNG FUR EHRENAMTLICHE DER GEFLUCHTETENARBEIT
Samstag, 22.11.2025
09:30 — 17:00 Uhr
BUZE Ehrenfeld, Venloer Stralle 429, 50825 KdlIn
Diese Schulung richtet sich an Ehrenamtliche der Gefliichtetenarbeit, die Umgang mit Kindern,
Jugendlichen und schutz- und hilfebedirftigen Erwachsenen haben. Sie werden Uber die ver-
schiedenen Formen von Kindeswohlgefahrdung und speziell Gber sexualisierte Gewalt gegen
Heranwachsende informiert.
Die folgenden Themen sind Bestandteil der Schulung:

Wie erkenne ich eine mogliche Kindeswohlgefahrdung in meinem Umfeld?

Wie kann ich bei einem konkreten Verdachtsfall intervenieren?

Wie handle ich praventiv umsichtig?
Die Teilnahme an der Fortbildung wird durch ein Zertifikat bestatigt.
Referentin: Martha Schall, Dozentin fir Praventionsschulungen
Anmeldung und Information: Katholisches Bildungswerk Kéin | Andrea Lauer | 01520 1505355
| lauer@bildungswerk-koeln.de
Diese Schulung wird in Kooperation mit der Ehrenamtskoordination fur Geflichtetenarbeit in
Ehrenfeld angeboten.

MIETWOHNUNGEN FUR GEFLUCHTETE GESUCHT

Eine eigene Wohnung zu beziehen, ist fur Menschen mit Fluchterfahrung ein wichtiger Schritt
auf dem Weg in ein neues Leben und zur gesellschaftlichen Integration. Das Angebot an be-
zahlbaren Wohnungen ist in Koln jedoch knapp, und Geflichtete haben auf dem freien Markt
weniger Chancen als ihre Mitbewerber:innen. Als privat Vermietende kdnnen Sie in dieser Si-
tuation einen wertvollen humanitdren und gesellschaftlichen Beitrag leisten, wenn Sie ihnen
Wohnraum zur Verfugung stellen. Auskunfte hierzu erteilt gerne das Auszugsmanagement der
Stadt Koln. Ebenso unterstitzen die Mitarbeitenden Sie im gesamten Vermietungsprozess,
von der Auswahl der passenden Mieter:innen bis hin zur Schlussellbergabe.

Kontaktieren Sie gerne:

v . Amt fiir Wohnungswesen der Stadt Koln — Koordinierungsstelle
Stadt KoIn 0221-221-23397 und -23465

56-auszugsmanagement@stadt-koeln.de

DRK Kreisverband Koln e.V.
I Deutsches 0221-47 44 107 16

Egﬁg info.auszugsmanagement@drk-koeln.de

Kreisverband Kdin e. V.

Kolner Fliichtlingsrat e.V.
01573-0893863

K— R auszugsmanagement@koelner-fluechtlingsrat.de

KOLNER
FLUOCHTLINGSRAT


https://180gradwende.de/
mailto:info@netzwerk-integration-lindenthal.de
https://netzwerk-integration-lindenthal.de/
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-koeln/webbasys/index.php?kathaupt=1&katid=467
mailto:lauer@bildungswerk-koeln.de
https://www.stadt-koeln.de/artikel/62496/index.html
https://www.stadt-koeln.de/artikel/62496/index.html
mailto:auszugsmanagement@stadt-koeln.de
mailto:info.auszugsmanagement@drk-koeln.de
mailto:auszugsmanagement@koelner-fluechtlingsrat.de

DIGITALES PEER-TO-PEER-FORMAT ,, ERZAHL DOCH MAL VON...“ | "Po3KaXu MeHi
npo..." AUF UKRAINISCH

Das Team Mentale Gesundheit der Malteser organisiert fortlaufend kostenlose Online-Treffen
mit Psychologinnen aus der Ukraine zu aktuellen Themen fur Mutter und Frauen, die nach
Deutschland gefliichtet sind. Registrierung und Einladung zum Online-Zoom-Meeting tber den
Uber https://mentalegesundheit.termine.malteapp.de/. Ansprechperson zum Projekt: Olga
Skarzhevska, olga.skarzhevska@malteser.org.

07.07. | 16:00 — 17:30 Uhr

HoBe XWUTTA — HOBa iAEHTUYHICTb: BTpaTa KOMWULIHBLOI poni (couianbHOl, CiMenHol) Ta
dopMyBaHHS HOBOI iOEHTMYHOCTI B iHWIA KpaiHi - epacnmeHko [aHHa — couianbHuin
MCUXONOT, relwTansT-TepanesT

Ein neues Leben — eine neue Identitat: Verlust friiherer Rollen (sozial, familidr) und Aufbau
einer neuen ldentitdt im Aufnahmeland - Ganna Gerasymenko — Sozialpsychologin, Gestalt-
therapeutin

08.07.] 18:30 — 20:00 Uhr

BupiweHHa KOHMNIKTIB 3 6nn3bkMMKM Ta CTBOPEHHSA MILHWX CTOCYHKIB - HOnig Pypakosa-
MCUXOMOIMHS, KOyY IHTErpaTMBHOro nigxony, koHcynstaHT VBC B MixkHapogHOMY MPOEKTi ipso-
care nNo NCUXOMOriYHIN NIATPMMUI YKpaiHUiB Ha pOHI BiHK Ta emirpauii

Konflikte mit nahestehenden Menschen I6sen und starke Beziehungen aufbauen - Julia Ru-
dakova — Psychologin, Coach mit integrativem Ansatz, VBC-Beraterin im internationalen Pro-
Jekt ipsocare zur psychologischen Unterstiitzung von Ukrainer:innen im Kontext von Krieg und
Migration

14.07.| 16:00 — 17:30 Uhr

MpodbecinHa iOEHTUYHICTD: 9K NEPEeXUTU Ta NepeoCMUCHUTN BTpaTy npodpecii, cratycy Ta
poni - lepacnmeHko NaHHa — couianbHWUIN NCUXONOT, reluTansT-TepanesT

Berufliche Identitét: Wie man den Verlust von Beruf, Status und Rolle bewiéltigt und neu be-
wertet - Ganna Gerasymenko — Sozialpsychologin, Gestalftherapeutin

21.07.]16:00 — 17:30 Uhr
[MT'atn kpokoBa Mogenb nowyky poboTtun - CoHa Mpad - Kap'epHUI KOYY | KOHCYNBTaHT, TPEHEpP
Das 5-Schritte-Modell zur Arbeitssuche - Sonja Graf — Karriere-Coach, Beraterin und Trainerin

28.07.| 16:00 — 17:30 Uhr

CamonpeseHTadis nig 4ac npoxomkeHHsa cniBbecian - CoHa [pad — Kap'epHUMA Koyd i
KOHCYNbTaHT, TpeHep

Selbstprdsentation im Vorstellungsgespréch - Sonja Graf — Karriere-Coach, Beraterin und Trai-
nerin

»~HEALTH BUDDIES FOR REFUGEES*“ UNI KOLN HABEN NOCH KAPAZITATEN

Die AG Health Buddies sind eine studentische Initiative der Fachschaft Medizin KdIn. Die Stu-
dierende unterstitzen Asylbewerber:innen dabei, einen Zugang zum Gesundheitssystem zu
bekommen. Die AG Health Buddies setzt es sich zur Aufgabe, Asylbewerber:innen bei Arztbe-
suchen zu begleiten, diese zu organisieren und ein Netzwerk aus Sprachmittler:innen und den
unterstiitzenden angehenden Arzt:innen aufzubauen.

Seit Mai 2025 bilden sich neue Teams aus Buddies und Hilfe Suchenden, es sind noch Kapa-
zitaten frei und somit kénnen noch Gefllichtete unterstiitzt werden. Kontaktdaten: orga-health-
buddies-refugees@gmx.de. Auf der Website der AG gibt es weitere Informationen.



https://mentalegesundheit.termine.malteapp.de/
mailto:olga.skarzhevska@malteser.org
mailto:orga-healtbuddies-refugees@gmx.de
mailto:orga-healtbuddies-refugees@gmx.de
https://healthbuddies-koeln.de/

INTERRELIGIOSE REIHE: BESUCH IM BUDDHISTISCHEN TEMPEL

Mittwoch, 16.07.2025

16:30 - 18:00 Uhr

Shambhala Zentrum Koéln, Genter Strale 25, 50672 Kadln

Gemeinsam mdchten wir einen Einblick in die buddhistische Religion & Lebensweise gewin-
nen und Raum flir Begegnung, Achtsamkeit und Austausch schaffen. Nach einer Tasse Tee
zur BegruBung erwartet uns eine kurze gefuhrte Meditation, die Moglichkeit zu Fragen sowie
ein gemeinsamer Ausklang bei einer weiteren Tasse Tee. Ob mit Vorkenntnissen oder einfach
aus Interesse — alle sind willkommen! Mehr Informationen und Anmeldung hier.

WANDERAUSSTELLUNG ZU KIRCHENASYL IN MEHREREN VEEDELN UNTERWEGS
Die Wanderausstellung: Zuflucht geben - gemeinsam hoffen — Okumenisches Netzwerk Asyl
in der Kirche in NRW e.V. ist von Juli 2025 bis November 2025 in K&In unterwegs und kann in
verschiedenen Kirchengemeinden besucht werden.

Neun Portrait-Fotos mit Texten Uber die Fluchtgeschichte und Erfahrungen von Familien und
Einzelpersonen im Kirchenasyl sind flr die Ausstellung auf Roll-Ups gedruckt. Im Mittelpunkt
der Ausstellung stehen also Menschen auf der Flucht, die ihre Erfahrungen der Entrechtung
erzahlen und darin als Subjekte ihres Handelns vorgestellt werden. Zudem gibt es drei weitere
Roll-Ups Uber die Praxis des Kirchenasyls und mit Zitaten von in der Kirchenasylarbeit enga-
gierten Personen.

27.07. - 20.08.2025

Kath. Kirchengemeinde KolIn-Vingst, KunstRaum St. Theodor, Burgstr. 42, 51103 Koln
Offnungszeiten: Samstag, 13:00 — 15:00 Uhr, Sonntag, 12:00 — 13:00 Uhr und nach Vereinba-
rung.

Vernissage: Montag, 07.07.2025 um 16:00 Uhr

Ausstellungen — Katholische Kirchengemeinde Héhenberg und Vingst

15.09. — 28.09.2025

Ev. Kirchengemeinde Kdln-Dellbrick, Bergisch-Gladbacher-Stral’e / Ecke Dellbricker Maus-
pfad

Offnungszeiten: montags bis freitags vormittags, Mittwochnachmittag von 15:00 — 17:00 Uhr,
sonntags nach dem Gottesdienst sowie nach Vereinbarung. Mehr Infos hier.

29.09. - 13.10.2025
St. Maximilian Kolbe Koéln-Porz, Litticher Str. 34, 51149 Koln
Aktuelles — Katholisch in Porz

10.11. — 24.11.2025

Ev. Nathanael-Kirchengemeinde Koéin-Bilderstdckchen, Escher Str. 160, 50739 Koin
Vernissage: fur 12.11.2025 geplant — weitere Infos folgen.

Evangelische Nathanael-Kirchengemeinde Koln-Bilderstockchen

SAVE THE DATE: ANDACHT FUR UND MIT GEFLUCHTETEN MENSCHEN ZUR DREIKO-
NIGSWALLFAHRT

Samstag, 27.09.2025

15:00 Uhr

Kélner Dom

Erneut wird im Rahmen der diesjahrigen Dreikdnigswallfahrt mit geflichteten Menschen, Un-
terstutzer:innen und Interessierten eine Andacht im Dom gefeiert. Weihbischof Ansgar Puff
wird die Andacht mit Priestern unterschiedlicher muttersprachlicher Gemeinden halten.
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EINLADUNG ZUM WELCOME WALK

Uber den WelcomeWalk lernen sich ein Mensch mit und ein Mensch ohne Fluchterfahrung
kennen. Bei drei ,Walks" erkunden sie Koln, suchen die besten Tanzlokale, machen gemein-
sam Kunst oder Musik oder was immer Beiden Spall macht. Beide Seiten eines Welcome-
Walk-Tandems profitieren: Sie erfahren Kéln mit anderen Augen und lernen neue Orte und
Menschen kennen. Fir viele Neukolner:innen ist der WelcomeWalk zudem eine tolle Gelegen-
heit, ihre deutschen Sprachkenntnisse zu verbessern. Ein kurzer Film gibt einen Eindruck vom
WelcomeWalk: Link (ab Min 19) Hier kannst du dich anmelden: LINK

Hier findest du mehr Infos www.koeln-freiwillig.de/welcomewalk/ und kannst auch schauen,
wer aktuell ein WelcomeWalk-Tandem sucht; wir haben jede Person mit einem kurzen Profil
abgebildet. Achtung: Jeden Tag kommen neue Menschen dazu. Wenn du heute kein Wunsch-
Tandem findest, melde dich trotzdem an.

ONLINE: IMPULSWORKSHOP-REIHE MENTALE GESUNDHEIT 2025

Gemeinsam mochten wir Raum flr Inspiration, Austausch und neue Perspektiven schaffen.
Unsere Impulse bieten praxisnahes Wissen und Tipps zu aktuellen Themen, die uns alle be-
wegen. Egal, ob ihr im Bereich der Migration tatig seid oder einfach neugierig und interessiert
— jede’r ist willkommen! Wir freuen uns auf spannende Gesprache und vor allem darauf, ge-
meinsam zu wachsen und voneinander zu lernen.

Die Termine sind immer an folgenden Dienstagen von 16:00 bis 17:30 Uhr:

15.07.25: "Gut gemeint" ist nicht immer "gut gemacht" - ein rassismuskritischer Blick auf un-
sere Unterstitzungsarbeit

19.08.25: Was mich stark macht - Motivation & Ressourcen

07.10.25 Migrationspsychologie - ein Perspektivwechsel

18.11.25: "Gut gemeint" ist nicht immer "gut gemacht" - ein rassismuskritischer Blick auf un-
sere Unterstitzungsarbeit

02.12.25: Psychische Gesundheit aus interkultureller Perspektive

Vertiefende Open Calls finden jeweils am darauffolgenden Donnerstag von 16:00 bis 16:30
Uhr statt. Allen Veranstaltungen kann man Uber dieselben Zugangsdaten beitreten (der Link
fuhrt direkt zu einem Meeting via MS-Teams. Eine Installation der App ist nicht notwendig):
hier geht es direkt zum Meeting, Besprechungs-ID: 348 026 652 496 | Passcode: Vw8fuH

ARBEITSKREIS POLITIK

Der Arbeitskreis Politik der Willkommensinitiativen, kurz AK Politik, férdert den Dialog von En-
gagierten in der Hilfe fur Geflichtete mit den Vertreter:innen aus Stadt, Land und Bund sowie
der Stadtverwaltung. Stolperfallen, Hirden und Hindernisse in der Ehrenamtsarbeit oder im
Behordlichen Umgang mit Gefliichteten werden hier angesprochen und kommuniziert. Der AK
trifft sich an jedem 3. Donnerstag im Monat und erarbeitet Vorschlage zur Verbesserung der
Situation Gefluchteter und Engagierter Menschen in Koln. Alle Willkommensaktiven sind ein-
geladen, den Arbeitskreis flir sich zu nutzen und sich mit ihren Anliegen zu beteiligen!

Die Treffen finden immer am 3. Donnerstag im Monat, jeweils 19:00 Uhr statt, die nachsten
Treffen sind am 10.07. und 18.09.2025, Ort bitte per Mail erfragen.

Anmeldungen und weitere Informationen Uber ak-politik-koeln@online.de. Darliber erhalten
Sie auch per E-Mail ein sehr ausfiihrliches Protokoll mit aktuellen Informationen und Veran-
staltungshinweisen.
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mailto:ak-politik-koeln@online.de

ENGAGIER DICH! - ENGAGEMENTBORSE FUR DIE WILLKOMMENSKULTUR IN KOLN

Mittwoch, 03.09.2025

18:00 Uhr

Forum VHS im Museum am Neumarkt

Das Zusammenleben von Menschen mit und ohne Fluchterfahrung funktioniert nicht von al-
leine, es braucht Engagement! In Kéln gibt es viele gute Projekte und Initiativen. So unter-
schiedlich sie sind, eins haben sie gemeinsam: Sie suchen neue Mitstreiter:innen! Daher bie-
ten wir regelmaRig die Engagementbérse "Engagier dich!" an. Hier kdnnen Interessierte mit
Engagierten ins Gesprach kommen, sich informieren und unverbindlich schauen, ob und wie
eine ehrenamtliche Zusammenarbeit gelingen kann. Nach einem Gesprach auf der Buhne
stellen sich auf einem "Markt der Moglichkeiten" Initiativen und Organisationen aus der Kolner
Willkommenskultur vor. Willkommensinitiativen und Organisationen, die in der Willkommens-
kultur tatig sind und neue Freiwillige suchen, sind herzlich eingeladen, sich auf dem ,Markt der
Méglichkeiten® vorzustellen. Mehr Infos: Link

PROJEKT ,,LET’S GO“ — MIGRANTINNEN FIT FUR DIE ARBEITSWELT

Sechs Trager unterstiitzen Frauen mit Migrationserfahrung auf dem Weg ins Berufsleben an
verschiedenen Standorten in ganz Koln durch Beratung, Begleitung, Workshops und Kontakte.
Bitte wenden Sie sich in den folgenden Bezirken an folgende Trager, Kinder kénnen auch
gerne zu allen kostenlosen Workshops und Terminen mitgebracht werden:

Nippes Hoéhenhaus

MA.i Caritas

Niehler Str. 86 Von-Ketteler-Stralte 2
50733 Kodln 51061 KoIn

letsgo@migration-arbeitswelt.de
Tel. 0221 13056480

Porz

Diakonie &

Zug um Zug

Kolner Str. 263

51149 Koln
letsgo@diakonie-michaelshoven.de

letsgo@zugumzug.org
Tel. 0221 99562604
Innenstadt

Migrafrica
Goebenstralle 10-12
50672 Kdln
letsgo@migrafrica.org
Tel. 01575 1340942

letsgo@caritas-koeln.de
Tel. 0221 3552137

Sudstadt

IN VIA

Severinstralte 39
50678 Kdln
letsgo@invia-koeln.de
Tel. 0221 16833337

Mehr Informationen und ein Kontaktformular finden sich hier.
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PROJEKT ,,ANKOMMEN PLUS — CHANCEN IM RHEINLAND*

Montags bis freitags

09:00 — 17:30 Uhr

Caritasverband fur die Stadt Kdln e.V., Vitalisstr. 100, 50827 KdIn-Bickendorf

In dem Projekt ,Ankommen Plus - Chancen im Rheinland” unterstutzt der Caritasverband fur
die Stadt KoéIn e.V. Menschen mit Fluchthintergrund ab 16 Jahren auf dem Weg ins Arbeits-
oder Ausbildungsleben. Es werden personliche Beratungen und Workshops angeboten.
Einzelberatung zu: Berufsorientierung, Lebenslauf & Anschreiben, Stellensuche, beruflichen
Weiterbildungen, Weiterqualifizierungen &Umschulungen; Workshops zu: Vorstellungsge-
sprachen, Telefoninterviews, Vorbereitung auf Jobmessen, Stellensuche

Anmeldungen per Mail bei ankommenplus@caritas-koeln.de.

ANGEBOTE DER TAGES- UND ABENDSCHULE (tas) KOLN FUR GEFLUCHTETE

Die tas hat fur Menschen mit Fluchterfahrung ab 17 Jahren unterschiedlichste Angebote um
verschiedene Bildungsabschlisse zu bekommen.

Sehr hilfreich ist das Angebot eines personlichen Beratungsgesprachs, Infos hier. Fur Men-
schen mit geringen Deutschkenntnissen gibt es kostenlose Vorkurse, kombiniert mit personli-
cher Hilfestellung: Vorkurse fiir A1 bis B2

SOMMERFERIENPROJEKT: TalentCAMPus

Montag, 14.07. bis Freitag, 25.07.2025

Jeweils 09:30 bis 17:00 Uhr

Henry-Ford-Realschule, Karl-Marx-Allee 43, 50769 KéIn-Chorweiler

Das kostenfreien Sommerferienprojekt ist fur Kinder und Jugendliche in Koln im Alter von 9 —
14 Jahren, die in besonderen Lebenssituationen leben und beispielsweise neu zugewandert
sind. Angeboten werden vielfaltige Workshops wie Breakdance, Manga zeichnen, Skatebora-
den, Rap, Makramee, Game Design, Mosaik gestalten, Einrad fahren und mehr. Auch ein kos-
tenloses Mittagessen ist inbegriffen, sowie KVB Tickets fur Schiler:innen ohne Deutschlandti-
cket. Das Projekt wird dieses Jahr zum zweiten Mal durchgefiihrt. Der Standort ist auch aus
anderen Bezirken mit der S-Bahn S6/ S11 und der Stadtbahnlinie 15 gut erreichbar. Ausfuhrli-
che Informationen und den Anmeldeflyer finden Sie hier.

Dieser Film gibt einen guten Einblick in das Projekt:

LOTSENPUNKT IM MITTENDRIN

jeden Dienstag

17:00 — 19:00 Uhr

,Mittendrin®, Friedrich-Ebert-Platz 3, 51143 Porz

Es sind immer mind. zwei Engagierte da, die ein offenes Ohr haben, bei Antragen und Formu-
laren helfen, zu Fachdiensten und Hilfen jeder Art weitervermitteln und da unterstiitzen, wo es
geht. Hier finden sich weitere Infos und Aktivitdten zum und im Mittendrin.
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PSYCHOLOG. BERATUNG FUR MENSCHEN MIT FLUCHTERFAHRUNG

Eine Mitarbeiterin der Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle in Kéln Porz bietet im Rah-
men ihrer Tatigkeit auch Beratung von Menschen mit Flucht- und/oder Migrationserfahrung
an. Aktuell gibt es in der Beratungsstelle in Porz eine turkisch- und eine arabischsprachige
Sprachmittlerin, die bereits beide viel Erfahrung mit der Ubersetzung in diesen Kontexten ha-
ben. Daher kann die Beratungsstelle fur Klient*innen ein entsprechendes Beratungsangebot
auf Turkisch und/oder Arabisch, durch eine Sprachmittlerin begleitet, starten. Sofern Sie ei-
nen/eine entsprechende Klient*in haben, fir den*die das Angebot passen kénnte, freut sich
die Kollegin tUber eine Rickmeldung.

Mehr Infos hier. Kontakt: Sandra Schmid-Alex, Diplom Padagogin, Systemische Therapie, be-
vorzugt per Mail schmid-alex@efl-porz.de

PROJEKTAUSSTELLUNG: ,,ES IST NICHT LEISE IN MEINEM KOPF*

Sonntag, 27.07.2025 — Mittwoch, 20.08.2025

Vernissage: Montag, 07.07.2025 um 16:00 Uhr

Kath. Kirchengemeinde KoéIn-Vingst, KunstRaum St. Theodor, Burgstr. 42, 51103 KéIn
Zeitgleich zur Wanderausstellung zum Kirchenasyl findet diese Ausstellung statt: von und mit
Gefllchteten - Fotos, Interviews, Fluchtrouten.

Die Zahl der Fliichtenden steigt weltweit stetig an. Stellvertretend fiir die vielen anderen geben
35 Gefliichtete aus Schwarzenberg (Sachsen) und Umgebung einen sehr persoénlichen Ein-
blick in ihr Leben. Sie verlieRen Kriegs- und Terrorgebiete, flohen vor Unterdriickung oder Ver-
folgung. Sie sprechen von Verlusten, von Tod und von Hoffnung. Sie machten sich auf den
Weg, meist ohne Ziel.

Wenn sie hier ankamen, war die Flucht geglickt. Aber kamen sie tatsachlich hier an?
Konnten sie ankommen? Sie sprechen Uber sich und halten uns einen Spiegel vor.

Eine Ausstellung, die Verstandnis weckt und Vorurteilen begegnet.

Eine Ausstellung, die zum Nachdenken anregt.

Die Ausstellung kann jeweils sonntags von 12:00 — 13:00 Uhr (nach dem Gottesdienst), sams-
tags von 13:00 — 15:00 Uhr, sowie nach Vereinbarung besucht werden (kunstraum_st.theo-
dor@gmx.de). Eine vorherige Anmeldung ist nicht notwendig.

Mehr zur Ausstellung unter diesem Link.

Link zur Homepage der Kirchengemeinde

SEMINARANGEBOT: SCHULDENPRAVENTION UND FINANZKOMPETENZ FUR JUNGE
ELTERN

In dem Projekt arbeiten die Kolleginnen mit einem Konzept, welches von Aflatoun International
extra fur junge Eltern erarbeitet wurde: Wie kann ich im Alltag sparen? Wie habe ich mein Geld
gut im Blick? Wie kann ich meine finanzielle Situation verbessern? Wie kann ich gewinnbrin-
gend fur Familie und Kinder vorsorgen? Teilnehmende lernen in einem Seminar, das eigene
Geld gut im Blick zu halten, im Alltag zusatzlich zu sparen und worauf man gerade bei Kindern
achten sollte.

Das Angebot findet an zwei Terminen a 3 Stunden statt und richtet sich an junge Eltern mit
Kindern im Alter von 0 - 6 Jahren. Einrichtungen, Initiativen und Gruppen, die mit Betroffenen
zusammenarbeiten oder diese begleiten, kdnnen das Angebot buchen und individuell Termine
absprechen. Es kann aber auch eine Teilnehmendenakquise Uber die Einrichtung selbst durch-
geflihrt werden.

Kontakt Uber: Debora Mendelin, Caritas-Zentrum KoIln-Kalk, Schuldnerberatung, Projekt
Schuldenpravention, Tel. 0221 985 775 15, mobil 0173 758 418 5,

E-Mail Debora.Mendelin@caritas-koeln.de
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Dieser Newsletter soll Ihnen eine aktuelle Orientierung geben und hat nicht den Anspruch
auf Vollstandigkeit. Wir arbeiten in unseren Netzwerken bestandig daran Informationen zu
sammeln und diese an interessierte Menschen weiterzuleiten. Abhangig von den aktuellen
Entwicklungen passen auch wir unsere Angebote und Informationen laufend an.

Dieser Newsletter informiert Sie Uber Neuigkeiten und Aktivitaten der Aktion Neue Nachbarn in
Koéln und anderer Akteur*innen der Geflichtetenarbeit in Kéin. Wenn Sie diesen Newsletter
nicht mehr bekommen moéchten, senden Sie bitte eine kurze Nachricht mit dem Betreff ,Ab-
meldung Newsletter* an ANN@caritas-koeln.de. Gerne nehmen wir auch lhre Anderungs-
wulnsche, Veranstaltungshinweise und Aktivitaten in unseren Newsletter auf. Bitte senden
Sie alle Hinweise an ANN@caritas-koeln.de. Herzlichen Dank!

Herausgeberin: Aktion Neue Nachbarn in Kéln

Redaktion: Isabel Heinrichs, Uli Thomas
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